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附：测验题

三分钟测验

这是一个需要速度的游戏。总共30道题，请你先看一遍题目，然后在右边的空白纸上按题目的要求做，速度当然是越快越好。做完后看看你花了多少时间，能挑战我们以前的记录吗？

1、  在纸的正中写上你的姓名。

2、  在姓名旁边写三个“好”字。

3、  把你的性别和生日写在纸的右上角。

4、  在纸的最上方写上今天的日期。

5、  在纸的左下角画三个正方形。

6、  在这个正方形外各画一个圆。

7、  再在这三个正方形里各画一个三角形。

8、  在你的名字上方写上你父母的名字。

9、  把你们三人的生肖属相分别写在姓名的旁边。

10、把你的生日数字单个相加，把答案写在生日的下面。

11、在纸的左上角写出你所读过的一所学校的名称。

12、 把你最喜欢的一样东西写在纸的左边。

13、把你最讨厌的一样东西写在纸的右边。

14、在纸的右下角画五个五角星。

15、在你的姓名下面画一条波浪线。

16、在父母的姓名旁边写上他们的生日。

17、 算算你父亲比你大多少岁。

18、算算你比你母亲小多少岁。

19、 再看看你父母相差多少岁。

20、在你最讨厌的东西上打一个*

21、在你最喜欢的东西旁边画一个“头”

22、接下去的三题你不用做。

23、将题目前面的单数题号圈出来。

24、在题目前面的双数题号上打勾。

25、在纸的下端写出28乘以82的答案。

26、把第7题中你所画的三角形全部涂黑。

27、把第14题中你所画的五角星全部涂黑。

28、看完后你只需要做第1题和最后两题。

29、数一数当你“翻然醒悟”时已做了多少题。

30、在你的姓名下面写上“遵从指导我第一。”

阅读资料：

良好的习惯是人在神经系统中存入的道德资本，这个资本在不断地增值，而人在整个一生中都享受着它的利息。                 

——俄国著名教育家乌申斯基

有一位诺贝尔奖获得者认为，他之所以成功，是因为在幼儿园里学到了所需要的：认真观察、乐于助人、勤奋学习等习惯。

李宁原是一位普通的体操运动员，但他有个好习惯：每天坚持训练10多个小时，每次训练一定要突破一个动作难度，不然就不离开训练馆。他终于成功了，在洛杉矶奥运会上，一人独得3枚金牌。 

这给我们的启示是：良好的习惯，对于每个人来说，都是一块事业成功的重要基石。

孔子曾说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。” 养成良好习惯对人生的意义是非常重大的，每一个良好习惯的形成都会为你开拓一方精神的疆土，把你带到一个崭新的境地，你渴望有一个良好的习惯吗？那么就不妨按下述方法试一试吧。

习惯培养对策

　　对策一：关键前三天，重在一个月

我们常说万事开头难，一个新习惯的诞生，必然会冲击相应的旧习惯，而旧习惯不会轻易退出，它要顽抗，要垂死挣扎。另外，我们的肌体、心灵也需要时间从一种状态过渡到另外的状态，需要一个适应过程。从记忆的角度讲，人也需要不断复习重新建立的好习惯，要求强化它。所以，头三天要准备吃点苦，要下工夫，要特别认真。过了这一关，坦途就在眼前。

另外，根据科学家的研究，一个好习惯的养成要21天时间，这应该是一个平均数。每个人养成的习惯不一样，每个人的认真程度、刻苦程度也不一样，当然所用时间也会不一样，因此我们可以把它确定为一个月。 

　　对策之二：习惯仿佛像一根缆绳

这是著名教育家曼恩的一句名言，许多人一些好习惯的培养都受益于它。他说：“习惯仿佛一根缆绳，我们每天给它缠上一股新索，要不了多久，它就会变得牢不可破。”这个比喻非常形象、智慧。它把习惯比喻为一根绳索，每次行为的重复，就相当于又为它缠上了一股绳索。很显然，每天缠，不断缠，缆绳会越来越粗，终于有一天，会粗到牢不可破。为了养成好习惯，你每做一次，就对自己说：“缠上一股，又缠上一股！”。从这个意义上讲，坏习惯如果开了头，每做一次，缆绳就粗了一些，以后要去掉就困难了。

　　对策之三：坚持不懈，直到成功

习惯的养成，贵在坚持。只要我们有恒心、有毅力，就一定能取得成功。
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